VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOJE VEIKLOS PLANAS

2024-2025 m.m. Dieveniskiy Adomo Mickevi¢iaus gimnazija
(Metai/Mokslo metai, Ugdymo jstaigos pavadinimas)

Priemonés nurodant tiksline grupe Priemonés jgyvendinimo | Vykdymo

) e . Renginiai: akcijos, paskaitos, pranesimai, viktorinos, pamokos, filmy kriterijai ir jy reikSmeés | laikotarpis
Tikslas — ge}‘mtl Mokiniy perziaros, konkursai, pratybos, diskusijos, debatai ir Kiti teorinio ir praktinio Renginiy skaicius ir ketvirc¢iais

sveikatg mokymo metodai dalyviy skaicius;
e Informavimo priemonés: stendai, plakatai, informaciniy pranesimy Informavimo priemoniy
UZdaviniai: skelbimas internete, atmintinés, lankstinukai, atvirlaiskiai ir kt. skaicius
1. Saugoti ir stiprinti sveikatg, | 8.1. Stendas ,,Juokis j sveikatg* 1/1 Rugsé;jis, 1
skatinti sveika gyvenseng 8.2. Orientacinis zaidimas ,,Sveikatos labirintai* 2/11, 1-4 kl. mokiniai Spalis, 1V
8.3. Straipsnis internete ,,Kaip stiprinti sveikatg“ 1/1 Spalis, 1V
8.4. Pamoka: ,,] sveikatos $alj* 2/27, Boruzélés, Gruodis, IV
Nykstukai

8.5. Straipsnis internete ,,] sveikatos $alj* 1/1 Gruodis, 1V

2. Skatinti sveikg mitybg 2.1. Akcija ,,Valgykime koSes — gyvenkime ilgai ir laimingai‘ 2/11, 1-4 kl. mokiniai Spalis, 1V
2.2. Straipsnis internete ,,Spalio 10 d. — kosés diena“ 1/1 Spalis, 1V

2.3. Akcija ,,Mes stipriis kaip daigai® 5/48, 1-4 kl., Bitutés, Kovas, |

Boruz¢lés, Nykstukai
2.4, Straipsnis internete ,,Zaliosios palangés* 1/1 Kovas, |
3. Skatinti fizinj aktyvuma 3.1. Zygis su Siaurétisko ¢jimo lazdomis 1/11, 1-4 kl. mokiniai Balandis,
v
3.2. Straipsnis internete ,,Zygiuoti sveika* 2/19, 5-7 kl. mokiniai Balandis,
1/1 v

4. Mazinti rakymo ir tabako 4.1. Pamoka , Elektroninés cigaretés® 2/35, 5-9 kl. mokiniai Geguze, 11
vartojima 4.2. Straipsnis internete ,,Kg Zinau apie elektronines cigaretes? 1/1 Geguze, 11

5. Mazinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojima

6. Vykdyti kity
priklausomybiy (loSimy,
ekrany ir kt.), nesusijusiy su
psichika veikian¢iy medziagy




vartojimo prevencija

7. Kurti sveika aplinka

8. Stiprinti psichikos sveikatag | 8.1. Pamoka ,,Spalvotos emocijos* 2/27, Boruzélés, Spalis, 111
Nykstukai
8.2. Straipsnis internete ,,Spalvotos emocijos* 1/1 Spalis, 111
8.3. Pamoka ,,Draugystés paslaptis* 2/27, Boruzélés, Sausis, |
Nykstukai
8.4. Straipsnis internete ,,.Draugystés paslaptis* 1/1 Sausis, |
9.Ugdyti lytiskumg , mazinti | 9.1. Pamoka ,,Pasitikéjimas savimi ir riby brézimas* 2/24 8-GlI kl. Spalis, 111
sergamumg AIDS ir lytiskai 9.2. Pamoka ,,Santykiai ir bendradarbiavimas‘ 2/24 8-GlI kl. Lapkritis, 111
plintan¢iomis ligomis
10. Mazinti sergamuma 10. Akcija ,,Europos supratimo apie antibiotikus dienos minéjimas* 1/1 Lapkritis,IV
uzkre¢iamomis ligomis
10.2. Praktinis uziémimas ,,Higienos abécélé* 2/27, Boruzélés, Lapkritis, IV
Nykstukai
10.3. Straipsnis internete ,,Higienos abécélé
1/1 Lapkritis, IV
11. Gerinti burnos higiena, 11.1. Pamoka ,,Svaris dantukai- grazi §ypsena® 2/27, Boruzélés, Balandis, |1
mazinti sergamumg ¢duonimi Nykstukai
2/11, 1-4 KI. mokiniai
11.2. Straipsnis internete ,,Svariis dantukai- grazi §ypsena® 1/1 Balandis, |1
12. Mazinti sergamumg
kraujotakos ligomis
13. Mazinti suzalojimy ir 13.1. Pamoka — praktinis uzsiémimas ,,Gaivinimo ir pirmosios pagalbos 2/11, 1-4 kl. mokiniai, Gruodis, 1V
traumy skai¢iy veiksmai, esant jvairioms bukléms* 3/43, 5-GlI kl.
13.2. Straipsnis internete ,,Turime biti pasiruose™ 1/1 Gruodis, 1V

14. Mazinti sergamuma
tuberkulioze

15. Mazinti sergamuma
onkologinémis ligomis




16. Konsultuoti sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais: individualus ir
grupinis konsultavimas
kabinete, renginiy metu,
telefonu, rastu, el. pastu ir kt.

16.1. Konsultacijy teikimas Mokiniams

Konsultacijy skaiius 8

16.2. Konsultacijy teikimas tévams

Konsultacijy skaicius _2

16.3. Konsultacijy teikimas Mokykly darbuotojams

Konsultacijy skaicius 10

16.4. Dalyvauti tévy, mokytojy, Mokiniy, Mokyklos vaiko gerovés
komisijos susirinkimuose

Konsultacijy skaicius _1

17. Prizitréti Mokiniy
maitinimo organizavima

17.1. Sudaryti sarasus Mokiniy, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas
ir pateikti administracijai

Sudaryty ir pateikty sgrasy
skaiius 2

17.2. Prizitréti Mokiniy maitinimo organizavimo atitiktj

Tikrinimy skaiius 18

18. Vykdyti traumy

18.1. Vykdyti traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso metu registracijg

Traumy atvejy skaicius

registracija (traumy korteliy pildymas ir pateikimas biurui) 1
19. Teikti sitlymus dél 19.1. Vertinti ugdymo jstaigos patalpy valymo kokybe, aplinkg dél atitikties
Mokyklos aplinkos visuomenés sveikatos teisés akty reikalavimams: patalpy valymas, patalpy Uspildyty Mokyklos

sveikatinimo ir mokiniy
sveikatos stiprinimo
priemoniy jtraukimo
Mokyklos strateginius veiklos
planus

apSvietimas, patalpy mikroklimato rezimas, suoly biklé ir mokiniy
susodinimas, ugdymo patalpy, stadiony bikle.

aplinkos vertinimo
pazymy skaicius 1

20. Dalyvauti formuojant
ugdymo aplinkg ir sglygas,
nustatytas visuomenes
sveikatos prieziiiros aktais

20.1. Vykdyti mokymo proceso organizavimo priezitra, atlikti
mokymo/ugdymo plany, Mokiniy ugdymo kriivio jvertinima.

Uzpildyty vertinimo
pazymy skai¢ius _1

20.2. Stebéti ir teikti konsultacing pagalbg (remiantis Mokiniy sveikatos
buklés pazyméjimais) organizuojant kiino kultiirg ugdymo jstaigose.

Stebéty pamoky skaicius

20.3. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus, pateikti kiino kultiiros
mokytojams.

sgrasy skaiius _4

20.4. Derinti sporto varzybose dalyvaujanc¢iy Mokiniy sgrasus, atsizvelgiant
1ju sveikatos bukle

Suderinty sarasy skaicius

21. Kaupti, apibendrinti
informacijg apie kasmetinius
Mokiniy sveikatos
profilaktinius patikrinimus,

21.1. Informacijos apie Mokiniy profilaktinius sveikatos patikrinimus
pateikimas auklétojams

Pateiktos_inFormacijos
skaiCius 4

21.2. PraneSimas ugdymo jstaigos bendruomenei apie Mokiniy sveikata

Pranesimy skaicius _1

21.3. Duomeny pateikimas sveikatos biurui ir kitoms suinteresuotoms

Pateikty ataskaity skaicius

teikti ja Mokyklos institucijoms. 4
bendruomenei 21.4. Pildyti duomenis elektroniniame dienyne apie Mokiniy sveikata -
22. Dalyvauti Mokyklos 22.1. Dalyvauti jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones, integruotas j Programy, projekty,

sveikatinimo projektuose,
programose

atskiry mokymo/ugdymo dalyky programas.

kuriuose dalyvauta
skaicius 1

23. Informacijos teikimas
biurui, ugdymo jstaigos

23.1. Teikti informacija biurui, jtarus apsinuodijima ar uzkreciamg liga.

Esant susirgimui ar
apsinuodijimui




bendruomenei apie Mokiniy
apsinuodijimus ar susirgimo
uzkre¢iamosiomis ligomis
atvejus.

23.2. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie Mokiniy sergamuma
uzkreciamomis ligomis

Esant susirgimams

24. Teikti ir (ar) koordinuoti
pirmaja pagalba

24.1. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmaja pagalbg PP

Suteiktos PP skaicius -
_esant poreikiui_

24.2. Konsultuoti jsigyjant pirmosios pagalbos rinkinius, vykdyti jy
naudojimo priezitirg

konsultacijy skaicius _1

24 3. Patikrinti, ar pedagogai iSklause pirmosios pagalbos mokymo kursg

patikrinimy skaiCius _-_

24.4. Patikrinti, ar visi ugdymo jstaigos darbuotojai iSklaus¢ higienos
1giidZiy mokymo kursa.

Patikrinimy skaiCius _-_

25. Tikrinti Mokiniy asmens
higieng

25.1. Registruoti pedikuliozés atvejus registracijos Zurnale

Esant susirgimui

25.2. Teikti informacijg apie sergamumg pedikulioze biurui

Esant susirgimui

26. Plésti ,,Aktyvi mokykla“ ir
»Sveikatg stiprinanti
mokykla® tinklg

26.1. Teikti siilymus ugdymo jstaigai jsitraukti j sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkla, dalyvauti plany ir ataskaity rengime

1

26.2. Teikti sitilymus ugdymo jstaigai jsitraukti j aktyviy mokykly tinkla,
dalyvauti plany ir ataskaity rengime

1

27. Teikti ataskaitas biurui

Ataskaity skaiéius _2

Suderinta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng

Ugdymo jstaigos

Direktorius / Direktoriaus pavaduotojas

Parengta:

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje

Patvirtinta:

Justyna Vojevodskaja

Visuomeneés sveikatos biuro direktorius

(ParaSas) (Vardas, Pavard¢)
(Parasas)  (Vardas, Pavardé)
Olga Grazuliené
(Parasas)  (Vardas, Pavardé)
Janina Alkovska
(Parasas) (Vardas, Pavarde)




