Fizinio ugdymo dalyko pasiekimy ir paZangos
Vertinimo tvarka
Fizinio ugdymo pamokose vertinamas ne sportinis rezultatas, bet vyksmas, pokyciai ir

asmeniné pazanga. Pazanga vyksta skirtingai, tod¢l vertinant atsizvelgiama i:

Galimybes: testuojant nustatomos kiekvieno mokinio galimybés. Testo rezultatai negali biiti
vertinami pazymiu. Vertinama padaryta asmeniné pazanga, t.y., kiekvieno mokinio individualiis

poslinkiai.

Pastangas: pasiruosimas pamokai, lankomumas, pareigingumas, aktyvumas ir kt.

Poreikius: pritaikymas kasdieniniame gyvenime, sveikatai gerinti, valios savybéms lavinti,

siekiant jgyti profesijq ir t.t.

Salygas: socialiné aplinka, tradicijos, mokytojy kompetencija, mokytojo elgesys, mokymo ir

lavinimo jvairové, jranga.

Individualuma: sveikatos bikle, poziiris j fizinio ugdymo dalykq, asmeniniai interesai,

pomégiai, branda (individualiis augancio organizmo pokyciai).
Aplinkybes: kas gali padeéti ar sutrukdyti pasiekti tikslg (pamoky praleidimas dél [igos ir kt.).

Vertinama: jgytomis ziniomis ir asmeniniais geb¢jimais pasiekta pazanga, pastangos,
veiksmo ar fizinio pratimo atlikimo technika, zaidimy/sporto Saky taisykliy zinojimas,
karybiskumas, originalumas, aktyvumas pamokose. Taikomas diagnostinis (nustatyti esama
padétj), formuojamasis (padéti mokytis), apibendrinamasis (apzvelgti tai, kas iSmokta)
vertinimas. Mokiniy fizinis pajégumas nustatomas rudenj ir pavasarj atlickant EUROFITO ir

fizinio pajégumo nustatymo testus. Testy rezultatai paZymiais nevertinami.
Penktos klasés mokiniai adaptaciniu laikotarpiu paZymiais nevertinami.

Taikant diagnostinj vertinimg, deSimtbale sistema, jvertinami mokiniy pasiekimai ir
padaryta pazanga baigus programos tema, skyriy, kursg ar programos dalj. Pazymiu vertinami
veiksmo ar fizinio atlikimo technika, pasiekta pazanga, kirybiskumas, originalumas. Tai
vertinimas, kuriuo galima numatyti tolesnio mokymosi galimybes, suteikti pagalba jveikiant

sunkumus.

Taikomas formuojamasis vertinimas — nuolatinis vertinimas ugdymo proceso metu,

kuriuo siekiama operatyviai suteikti detalig informacijg apie tolesnio mokinio mokymosi bei



tobul¢jimo galimybes, numatant mokymosi perspektyva, pastiprinant daroma pazanga, skatina
besimokanc¢iuosius mokytis vertinimo ir jsivertinimo: suprasti vertinimo Kriterijus, analizuoti
savo daromg pazangg, mokymosi sunkumus, sudaro galimybes mokiniams ir mokytojams

bendradarbiauti.

Mokytoja taip pat naudoja pliusy bei minusy sistemg (kaupiamasis vertinimas) — uz
aktyvy dalyvavimg pamokoje, varzybose, sporto renginiuose, rodoma iniciatyva, pagalba klasés
draugams, kilny elgesj (Fair play) raSomi pliusai, uz nedalyvavimg pamokoje (be pateisintos
priezasties), trukdyma kitiems, saugumo ar/ir mokiniy taisykliy pazeidimg zZymimi minusali.
Meénesio pabaigoje raSomas vienas bendras pazymys. UZ nepasiruo$img pamokai (neturint
sportinés aprangos) be pateisinamos priezasties taip pat rasomos pastabos. Surinkus tris
pastabas per ménesj, uZ nepasiruosimag pamokoms, i dienyng jraSomas dvejetas. Tokia
sistema skatina mokinius ne tik lankyti, bet ir aktyviai dalyvauti pamokoje. Pagal poreikj su
mokiniais pamokos pradzioje susitariama, kokios bus uzduotys ir kaip bus vertinamos, uz ka

galima gauti pliusus ar minusus.

Trimestro/pusmedio paZymys vedamas i§ visy pazymiy aritmetinio vidurkio. Esant 2
savaitinéms pamokoms trimestro pazymys vedamas ne maziau kaip i§ 3 pazymiy, o esant 3
savaitinéms pamokoms — ne maziau kaip i§ 5 pazymiy. Metinis pazymys vedamas i§ visy

trimestry vidurkio.

Neigiamu paZymiu vertinamos zinios, nenor¢jimas ir/ar negeb¢jimas atlikti fizinius

pratimus, kurios (-ie) nesiekia minimaliy i$silavinimo standarty reikalavimy.

Adaptacinio laikotarpio metu penkty klasiy mokiniy pasiekimai nevertinami arba vertinami
tik formuojamuoju (ZodZziu) ir/ar kaupiamuoju vertinimu.

Mokiniai skatinami puikiais (10 baly) ivertinimais uz dalyvavimg tarpklasinése varzybose,
atstovavimg mokyklai miesto, rajono varzybose, uz dalyvavima projektuose, konkursuose,

renginiuose.

Mokiniai, lankantys sporto mokykla ir direktoriaus jsakymu atleisti nuo fizinio
ugdymo pamoky, vertinami pazymiu. Uz kiekvieng tema jie atsiskaito pagal mokytojy sudaryta
tvarka mokytojo ir mokinio sutartu laiku. Pazyma i§ sporto mokyklos ir tévy praSyma dél
atleidimo nuo fizinio ugdymo pamoky ir atsakomybés uz mokinio elgesj mokiniai pateikia
mokyklos direktoriui per rugséjo ménesio dvi pirmgsias savaites. Nepateikus pazymos ir tévy

prasymo, mokiniai sportuoja jprasta tvarka.

Atleisty dél ligos nuo fizinio ugdymo pamoku mokiniy pasiekimy vertinimas



Mokiniy, kurie dél ligos atleisti (visa trimestra/pusmetj) arba dél ligos praleido daugiau nei
50% trimestro fizinio ugdymo pamoky, trimestro jvertinimas — ,,atleista®*; dél laikino

sveikatos sutrikimo tévai (globéjai) per ménesj gali pateisinti tris fizinio ugdymo pamokas. Jei

mokiniai sirgo ir turi gydytojo pazyma, jie, pasibaigus gydytojy ar tévy nurodytam atleidimo
laikotarpiui, atsiskaito kaip visi mokiniai ir gauna uz tai pazymius. Jei mokiniai dél ligos atleisti
nuo fizinio ugdymo pamoky visus mokslo metus, trimestra ir laikinai (ménesj ir daugiau),
gali jose nedalyvauti (aktyviai). Jrasas ,atleista® jraSomas, jeigu mokinys yra atleistas

pagal gydytojo rekomendacija ir mokyklos vadovo jsakymg.

Mokinio, praleidusio ir nepateisinusio 50% ar daugiau fizinio ugdymo pamoky per

trimestra / pusmet], trimestro / pusmecio jvertinimas ,,neatestuota.

Pamokos lauke vykdomos atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjacio 10 d. jsakymg Nr. V-773; D¢l Lietuvos higienos normos 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo. Apie planuojamus vykdyti uZsiémimus lauke mokiniai informuojami pries

kita pamoka.

Mokiniai, besimokantys pagal individualigsias bei pritaikytas mokymo programas,
vertinami atsizvelgiant ] Bendrojo iSsilavinimo standartais nustatyta mokomyjy dalyky
pasiekimy lygmenj. Siems mokiniams negali biiti rafomi neigiami paZymiai. Specialiyjy
poreikiy mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimas: mokinio, kuriam rekomenduota mokytis
pagal pritaikyta (modifikuotg) bendraja programg, mokymosi pazanga ir pasiekimai vertinami
pagal Bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany
rekomendacijomis:

Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniy pasiekimai fizinio ugdymo
pratybose vertinami jraSu ,jskaityta“ arba ,nejskaityta®. Tévy, mokiniy pageidavimu
parengiamosios grupés mokiniy fizinio ugdymo pasiekimai gali bti vertinami pazymiais.
Vertinant parengiamosios fizinio pajégumo grupés mokinius biitina atsizvelgti j individualias jy

galimybes.

Mokiniai neturintys galiojancios sveikatos paZymos fizinio ugdymo pamokose
dalyvauti negali.



Vertinimo skalé 2024-2025 m.m taikoma 5 -8, | — Il g klasése

Pasiekimy lygis Trumpas apibudinimas Ivertinimas
auksStesnysis puikiai 10 (desimt)|  Jskaityta
labai gerai 9 (devyni)
pagrindinis gerai 8 (astuoni)
pakankamai gerai 7 (septyni)
patenkinamas vidutiniskai 6 (Sesi)
pakankamai patenkinamai 5 (penki)
slenkstinis patenkinamai 4 (keturi)
nepatenkinamas nepatenkinamai 3 (trys) ir Nejskaityta
maziau

10 (puikiai) — motyvuotai atlieka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy, zaidimy technikg ir
taisykles, puikis siektini uzduociy atlikimo rezultatai, vyrauja teigiamos emocijos.

9 (labai gerai) — labai gerai atlieka uzduotis, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy jvairove,

labai geri pratimy atlikimo rezultatai, vyrauja teigiamos emocijos;

8 (gerai) — gerai atlicka uzduotis, nedaro klaidy atlikdami pratimus, gera technika,

vyrauja teigiamos emocijos;

7 (pakankamai gerai) — pakankamai gerai uzduotis atlieka pagal nustatytus reikalavimus;

6 (vidutiniskai) — uzduotis atlieka iki galo, daro Siek tiek klaidy;

5 (pakankamai patenkinamai) — patenkinamai atlicka uzduotis, daro klaidy, uzduotis atlicka
atmestinai, neturi motyvacijos uzduotis atlikti geriau;

4 (patenkinamai) — silpnai atlieka uzduotis, netaisyklinga technika, néra nuoseklumo, neturi
noro atlikti uzduotis geriau;

3 (nepatenkinamai) — blogai atlicka uzduotis, nebaigia uzduoties, nerodo noro siekti teigiamy
pokyciy;

2 (blogai) — labai blogai, atmestinai atliecka uzduotis;

1 (labai blogai) — be priezasties atsisako/ignoruoja atlikti uzduotj ar pratimus.




