PATVIRTINTA

Dieveniskiy Adomo Mickevi¢iaus gimnazijos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 17 d.

jsakymu Nr. V1-276

DIEVENISKIU ADOMO MICKEVICIAUS GIMNAZIJA
PROFESINIO ORIENTAVIMO (PO) PASLAUGU PLANAS 2025 -2026 M. M.

Profesinis orientavimo paslaugy planas parengtas atsizvelgiant j PO teikimo tvarkos aprasa (2022-08-24), Rekomendacijas dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio
orientavimo paslaugy teikimo $vietimo jstaigose (2022-08-31) ), Dieveniskiy Adomo Mickevi¢iaus gimnazijos Profesinio orientavimo tvarkos aprasa (2022-10-12 Nr. VV1-238), Dieveniskiy
Adomo Mickevi¢iaus gimnazijos Vaiko gerovés komisijos funkcijy, sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasa, Dieveni$kiy Adomo Mickeviéiaus gimnazijos strateginj plang 2024-
2026 metams.

TIKSLAS —teikti profesinio orientavimo paslaugas gimnazijoje, sudarant salygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas.

UZdaviniai:

1. Organizuoti i koordinuoti profesinio orientavimo paslaugas, atsizvelgiant j gimnazijos bendruomengés poreikius.

2. Padéti issiaiskinti mokiniams savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgtidZius ir jy sasajas su karjera.

3. Suteikti visiems mokiniams profesinio konsultavimo paslaugas, teikti individualias ir grupines konsultacijas; konsultacijas SUP mokiniams.

4. Mokiniams, jy tévams bei mokytojams teikti informacija apie mokymosi, studijy, priémimo salygas bei jsidarbinimo galimybes, organizuoti profesinj veiklinima.

5. Bendradarbiauti su mokiniy tévais, mokytojais ir administracija profesinio orientavimo paslaugy klausimais.

6. Bendradarbiauti su mokymo jstaigomis, jmonémis ir organizacijomis, socialiniais partneriais, buvusiais mokiniais profesinio orientavimo paslaugy klausimais.

7. Tobulinti profesine karjeros specialisto kompetencijg.
Eil. Veikla Numatomi rezultatai Dalyviai Data/ Paslaugy Pastabos
Nr. igyvendinimo

laikas

1 UZDAVINYS.
Organizuoti i koordinuoti profesinio orientavimo paslaugas, atsizvelgiant | gimnazijos bendruomenés poreikius.

ORGANIZACINE, TYRIAMOJI VEIKLA

1.1 Profesinio orientavimo (PO) paslaugy plano Parengtas ir suderintas PO planas. Mokiniai, tévai, Rugséjis
sudarymas. mokytojai
1.2. Informacijos sklaida gimnazijos svetainéje. Mokiniai, mokytojai, tévai susipazins su Mokiniai, tévai, Per mokslo metus
teikiamomis profesinio orientavimo paslaugomis. mokytojai
13. SUP mokiniams pagalbos teikimo plano ir Parengtas planas ir grafikas. Klasés vadovai Rugséjis
grafiko sudarymas
14. Tyrimas ,,Gimnazijos profesinio orientavimo | Tyrimo rezultatai jvertins profesinio orientavimo Mokiniai, tévai, | trimestras Pristatymas VGK
paslaugy poreikiai“. paslaugy teikimo efektyvuma, bus panaudoti mokytojai poseédyje

karjeros ugdymo veiklos plétojimo kokybés
gerinimui, PO plano parengimui 2025-2026 m. m.

15. Mokymosi stiliaus nustatymas 5 klasés Nustatytas mokymosi stilius. Mokiniai, klasés vadovai | Rugséjis Pristatymas VGK
mokiniams ir naujiems atvykusiems posédyje
mokiniams.




1.6. PO paslaugy duomeny rinkimas, kaupimas,
apdorojimas ir pateikimas sistemoje MUKIS

Laiku pateikta informacija j SVIS.

Karjeros specialistas,
administracija

Gruodis

2 UZDAVINYS.

Padéti iSsiaiSkinti mokiniams savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgadZius ir jy sasajas su karjera.

DARBAS SU MOKINIAIS

(Paslaugos pavadinimas: Ugdymas karjerai) — Teminés pamokos ir/ar praktinés uZduotys, Susijusios su saves pazinimo ir karjeros galimybiy paZinimo temomis.

2.1, Grupiniai uzsiémimai ,,Saves pazinimai®,
,,Karjeros galimybiy pazinimas“.

Mokiniai pazins savo asmenines savybes, interesus,
gabumus, jglidZius ir jy sasajas su karjera; plétos
darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy
jvairovés ir kaitos supratima; kels gyvenimo ir
karjeros tikslus, priims karjeros sprendimus.

1-4 Kkl.
5-8 k.
lg-1VgKkl.

Per mokslo metus
pagal lanksty
tvarkarastj

Uzfiksuota Mano
dienyne

(Paslaugos pavadinimas: Ugdymas karjerai) — UZsiémimai skirti karjeros kompetencijas ugdantiems Zaidimams.

2.2. Praktiniai uzsiémimai ,,Susipazinkime. Mokiniai mokeés pristatyti. 5-8 K. Per mokslo metus | Mokiniy aplankas
Mokymasis prisistatyti skirtinguose Ig-llgkl, Il g- pagal lanksty
kontekstuose. 1Vg kl. SUP mok. tvarkarastj
2.3. Verslo kiirimo imitacinés uzduotys. Verslumo kompetencijos ugdymas. 5-8 K. Per mokslo metus
Ig-1lgkI., Il g— 1V gKI. | pagal lanksty
tvarkarastj
2.4. Profesijos, darbo veiklos, darbo formos. Mokiniai susipazins su profesijy jvairove, 5-8 K. Per mokslo metus | ISvykos j darbo vieta, j
jvertins darbo pasaulio kaita, analizuos tendencijas. | 1g-1l gkl., Il g— IV g kl. | pagal lanksty prof. mokyklas; filmai,
tvarkarastj susitikimai su prof.

atstovais

2.5. Karjeros kompetencijas ugdantys zaidimai. Mokiniai ugdys karjeros kompetencijas. 1-4 Kl. Per mokslo metus | Integruojamaj karjeros
MUKIS www.mukis 5-8 Kkl. pagal lanksty pamokas
1g-ll gkl Il1g—1V gkl | tvarkarastj
2.6. Gyvenimo apra§ymo rengimas Mokiniai pazins CV rengimo jrankius, programas, lg-llgkl, g - Per mokslo metus
formatus ( Europass, Euroguidance, Canva) IVgKkl. I gkl. SUP pagal lanksty Mokiniy aplankas
Mokiniai iSmoks parengti CV. mok. tvarkarastj
2.17. Pazintis su darbo ieska ir jrankiais. Mokiniai ugdys darbo paieskos jgudzius, tirsdarbo | 1g-11gkl., 11 gkI. Per mokslo metus
rinka. I g kl. SUP mok. pagal lanksty
tvarkarastj

3 UZDAVINYS.

Suteikti visiems mokiniams profesinio konsultavimo paslaugas, teikti individualias ir grupines konsultacijas, konsultacijas SUP mokiniams.

DARBAS SU MOKINIAIS (Konsultavimas)

3.1. Grupinis konsultavimas .Testy atlikimas

Mokiniai paZins priemones, skirtas saves

5-8KL, Ig—Ilgkl, g

Per mokslo metus

5-8 kl. — 1val.

www.mukis, www.euroguidance.|t jsivertinimui (pvz., karjeros testai), ir galés jas ki. pagal lanksty lg -1llg-IvVgkl. -2
atlikti. tvarkarastj val.
3.2 Karjeros plano kiirimas grupéje. Sukurtas, parengtas karjeros planas; koreguotas 1g-11 gkl 11 gkl Per mokslo metus | Mokiniy aplankas
karjeros planas. pagal lanksty
tvarkarastj
3.3. Grupinés konsultacijos (refleksija po Mokiniai aptars profesinj veiklinima. 5-8kl.,Ig—1lgkl,Illg | Permokslo metus
veiklinimo vizity, aptarimas). Kl. pagal lanksty
tvarkarastj

INDIVIDUALUS DARBAS SU MOKINIAIS (Konsultavimas)



http://www.euroguidance.lt/

34.

Individualius konsultavimas

Gyvai ir nuotoliniy budu (karjeros plano ir
jsivertinimo testo rezultaty aptarimas
individualiai)

Mokiniai gaus griztamajj rysj apie jsivertinimo
testy rezultatus ir atsizvelgs j gautus rezultatus
planuojant karjera.

Mokiniai priims racionalius karjeros sprendimus ir
sieks karjeros plane issikelty tiksly, susies karjeros
plane iSsikeltus tikslus su mokymusi ir karjera.
Identifikuos tolimesnes karjeros ir mokymaosi
galimybes.

lg-1V gkl

Per visus mokslo
metus pagal
lanksty tvarkarastj
arba pagal
susitartg laika

Konsultacijy zurnalas

SUP MOKINIU KONSULTAVIMAS

3.5.

Individualios SUP mokiniy konsultacijos.

SUP mokiniai pazins profesijy ir profesijy mokymo
istaigy jvairove. II g klasés SUP mokiniai pagal
savo galias ir galimybes pasirinks mokymo jstaigg
ir profesija, sklandziai pereis j pasirinkta §vietimo
istaiga.

SUP mok.

Per visus mokslo
metus pagal
lanksty tvarkarastj
arba pagal laiko
susitarimg

Pagalbos mokiniui
planas.

4 UZDAVINYS.

Mokiniams, jy tévams bei mokytojams teikti informacijg apie mokymosi, studijy, priémimo salygas bei jsidarbinimo galimybes, organizuoti profesinj veiklinima.

DARBAS SU MOKINIAIS (Informavimas)

4.1. Kur mokytis profesijos? Mokiniai suzinos apie $vietimo sistemoje 14K, Per mokslo metus
Profesinés mokyklos ir aukstosios mokyklos. | teikiamas mokymosi ir studijy galimybes, 5-8 K, pagal lanksty
Priémimas j mokyklas. priémimo salygas, jgyjamas kvalifikacijas Ig—1lgkl, Il gz- IV g kl| tvarkarastj
profesinése ir auk$tosiose mokyklose bei sgsajas su
profesijomis, taip pat kvalifikacijy jgijimo,
tobulinimo ir persikvalifikavimo galimybes.
4.2, Uzimtumo tarnybos veikla. Karjeros centrai. | Mokiniai suzinos apie jsidarbinimo ir karjeros 5-8 kI, 1g—111g- 1V g kl.| Per mokslo metus
Mokymosi visg gyvenima galimybés. galimybes, bendradarbiavimo su profesinio pagal lanksty
orientavimo institucijomis galimybes, projektines tvarkarastj
veiklas, $vietimo jstaigos mokytojy ir mokiniy
isitraukimo galimybes.
4.3. Informaciniai vizitai j klases (teikiama aktuali | Laiku pateikta bendra informacija apie aktualius 5-8kl., 1g—Il1gkl, 111 g—| Pervisus mokslo | Pagal pateikiama
informacija, galimybés). mokymosi ir karjeros pasitilymus, salygas, 1V gkl metus pagal informacija
galimybes. lanksty tvarkarastj
arba pagal
susitartg laika
44. Informaciniai renginiai karjeros tema: Mokiniai ugdys karjeros kompetencijas. 1-4kl.,5-8kl., 1g-1lg Pagal susitarima Pagal galimybeg
Karjeros diena (vasaris, 2025) KL, Il g—1V g Kl
specialybés pristatantys renginiai, lektoriy
paskaitos, dirbtuvés).
4.5, 1. ,,Profesijy, kuriy darbuotojy truksta Supazindinti mokinius su Svietimo, studijy ir Ig-1lg lllg IVg Kl Per mokslo metus

Lietuvoje* Profesijy sarasas 2023 m.
lapkri¢io 23 d. jsakymas Nr. V-223.

2. ,,Paklausiausios profesijos Lietuvoje.
UZimtumo tarnybos informacijos
pristatymas.*

3. Lietuvos profesijy klasifikatorius (LPK).

profesinio mokymo galimybémis bei darbo rinkos
tendencijomis, remiantis patikimais duomenimis.

pagal lanksty
tvarkarastj




TEVU IRMOKYTOJU INFORMAVIMAS

4.6. Tévy informavimas apie mokymosi, studijy, Laiku pateikta svarbiausia informacija (Mano Tévai Per mokslo metus
priémimo salygas bei jsidarbinimo galimybes. | dienynas, el. pastas).

4.7. Mokytojy informavimas apie mokymosi, Gimnazijos svetaingje pateikta informacija. Mokytojai, klasés Per mokslo metus
studijy, priémimo salygas bei jsidarbinimo vadovai
galimybes.

DARBAS SU MOKINIAIS (Profesinis veiklinimas)

4.8. ISvykos j darbo vieta, j profesines mokyklas | Mokiniai savarankiskai mokés rasti informacijos 1-4 KI. Per mokslo metus, | Nuotrauky galerija,
(Dieveniskiy SKA K 1 g— Il gKkl. kiemas). | apie jmones, jstaigas, organizacijas ir dominané¢ias | 5-8 kl. data bus derinama | vizity apraSymai —
Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, profesijas, Mokiniai paZins jmong, jstaiga, lgkl—Illg, Vg Kkl su profesinio gimnazijos svetainéje,
pazintys su profesijomis, mokykloje arba | organizacijg ir jy veikla; pazins profesijas, darbo Svietimo gimnazijos facebook.
ekskursijose. Pazintiniai informaciniai vizitai. | formas, jgys praktiniy ir patyriminiy Ziniy ir jstaigomis 1-4 kl. — 1 val. — 1 prof.

igtdZziy, kels mokiniy motyvacija planuoti biisima 5-8Kkl. - 2val.—2pr.,,
karjera; igys praktiniy ir patyriminiy su profesija, I gkl.—111gkl. —3val
karjera ir darbo pasauliu susijusiy ziniy ir jgtidziy. -3 profesijos

4.9. Uzimtumo tarnybos svetainés Aktyviai paZins jvairias uzimtumo sritis, profesijy g llg IVg Kl Pagal lanksty
pristatymas/paZinimas. ypatumus ir Karjeros galimybes. tvarkarastj

4.10. | Susitikimas su verslininku. Ugdyti mokiniy verslumo jgiidzius. 8-11gkl., Il g, IV gkl 2024-10-25 Nuotraukos,

informacijos sklaida
5 UZDAVINYS

Bendradarbiauti su mokiniy tévais, mokytojais ir administracija profesinio orientavimo paslaugy klausimais.

5.1. Naudingos informacijos sklaida mokiniy Pasiekiama informacija profesinio orientavimo Tévai, Per mokslo metus
tévams ir mokytojams Gimnazijos svetainéje | klausimais. mokytojai
ir gimnazijos Facebook.

5.2. Ugdymo Kkarjerai konsultacijos mokytojams Gaunama informacija apie studijas ir profesijas, Tévai, Per mokslo metus
ir tévams gimnazijoje kontaktiniu ir informacijos Saltinius,. Teikiama metodiné mokytojai
nuotoliniu badu. medziaga darbui su ugdytiniais.

5.3. Pranesimas tévy susirinkime karjeros Tévy Svietimas profesinio orientavimo klausimais. | Tévai Per mokslo metus
klausimais.

5.4, PO veikly planavimo ir jgyvendinimo Suderintos veiklos formas, laikas ir biidus. Mokytojai, klasés Pagal reikala
derinimas su mokytojais. vadovai, administracija

55. Integruoty pamoky temy ir preliminary daty Parinktos pamoky temas ir suderintos preliminarias | Mokytojai Pagal tvarkarastj
derinimas. datas

5.6. ISvyky i darbo vieta viety ir preliminary daty | Parinktos vietas ir suderintos preliminarias datas Klasés vadovai, Pagal tvarkarastj
derinimas. administracija

5.7. Profesinio orientavimo paslaugy teikimo Analizuojamas ir jvertintas PO paslaugy teikimas Mokytojai Pagal PMG plang
aptarimas Pradiniy klasiy metodinés grupés mokinimas administracija
posédyje.

5.8. Profesinio orientavimo paslaugy teikimo Analizuojamas ir jvertintas PO paslaugy teikimas Mokytojai, Pagal VGK plang
aptarimas VGK posédyje. SUP mokinimas administracija

5.9. Profesinio orientavimo metinio plano Atsiskaitymas uz profesinio orientavimo metinio Mokytojai, Pagal VGK plang
igyvendinimo ataskaita. plano jgyvendinima administracija

5.10. | Pasitlymy aptarimas su gimnazijos PO paslaugy teikimo gerinimas Administracija Pagal susitarima

administracijai dél profesinio orientavimo




| paslaugy gerinimo.

6

UZDAVINYS

Bendradarbiauti su mokymo jstaigomis, jmonémis ir organizacijomis, socialiniais partneriais, buvusiais gimnazistais.

6.1. I g ir I g klasiy mokiniy jstojimo j Vilniaus Mokiniai pasirinko ir mokosi modulines programos | Administracija Rugséjis
agroekologijos mokymo centro filiala
,,Dieveniskiy Simono Karczmaro amaty
kiemas® modulines programas
organizavimas.
6.2. Mokiniy dalyvavimas Atviry dury dienose, Supazindinama su studijy galimybémis Lietuvoje I-11gkl., Illg, IV gkl Per mokslo metus
i8vykos | mokymo jstaigas, jmones ir ir uzsienyje. darbo rinkoje paklausiomis
organizacijas. profesijomis, darbo specifika, darbo rinkos
poreikiais, karjeros galimybémis.
6.3. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais | Dalyvavimas PO ugdyme uz gimnazijos riby. 1-4 Kl. Per mokslo metus | 2-3 i§vykos
(Biblioteka, laisvalaikio salé, senitinija, prof. 5-8 Kl.
mokykla, Dieveniskiy bendruomené, lgkl—1Illg, 1V gkl
uzkarda).
7 UZDAVINYS

Tobulinti profesine karjeros specialisto kompetencija.

7.1. Dalyvavimas seminaruose, kursuose, Kvalifikacijos tobulinimas. Karjeros specialistas Pagal LINESA
mokymuose. renginiy plang
7.2. Savisvieta. Konsultavimo kompetencijy tobulinimas. Karjeros specialistas Pagal galimybe

PAPILDOMU VEIKLU ORGANIZAVIMAS

8.1 Darbas porose/grupése, situacijy Mokiniai mokés save pristatyti pokalbyje dél lg—Hgkl, Il g,V gKkl, Pagal lanksty Integruota veikla j
modeliavimas. Darbo pokalbio imitacija. darbo, arba kitoje aplinkoje. SUP mok. tvarkarastj teminés pamokas
8.2. Teminiy filmy, knygy pristatymas ir Bent 1 knygos, filmo, asmenybés susijusiy su 5-8 k., Pagal uzsiémimy | Integruota veikla j
aptarimas; asmenybiy gyvenimo istorijy karjeros kompetencijomis pristatymas, aptarimas. lg-Igkl, Ilg Vg lanksty tvarkarastj | teminés pamokas
nagrinéjimas. kl., SUP mok.
8.3. Pamoka apie savanoryste. Mokiniai suzinos apie savanorystés galimybes ir lg—Ilgkl, 1lg, 1V gkl| Pagal lanksty Atskira pamoka
nauda. tvarkarastj
8.4. Verslumg ugdantys uzsiémimas: Kaziuky Padidés mokiniy verslumo galimybes, lavins su 1-4Kkl.,5-8kl.,Ig-1llg Kovas Per neformaliojo
muge. verslumu susijusius jgiidzius KL, 11, 1V g KI. §vietimo ir ugdymo
Klasés vadovai karjerai veiklas
8.5. Karjeros diena vasaros stovykloje. Profesinis veiklinimas, karjeros kompetencijy 1-4kl.,5-8kl., 1g-1lg Birzelis Vasaros stovyklos metu
ugdymas. kL, 111 g, IV g kl.
Mokytojai
8.6. Dalyvavimas ,,Sok j tévo klumpes“ LMNSC | Supazindinama su profesijomis, darbo specifika, 1-4kl.,5-8kl., 1g-1lg Balandis-birzelis Vasaros stovyklos metu

nacionalinéje iniciatyvoje.

darbo rinkos poreikiais.

kl.
Klasés vadovai

Parengé

Danuta Sobol




