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Psichologo veiklos tikslas — stiprinti mokiniy (vaiky) psichologinj atsparuma ir emocing gerove,
prisidéti prie saugios, palaikancios ir individualius mokiniy (vaiky) poreikius atliepiancios
ugdymosi aplinkos kiirimo, teikiant psichologine pagalbg ir bendradarbiaujant su mokiniais
(vaikais), jy tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais bei Svietimo pagalbos specialistais.

UZdaviniai:

e Padeéti spresti mokiniy (vaiky) psichologines, asmenybés, emocines ir ugdymosi problemas.

e Skatinti mokytojy, tévy (globéjy, riipintojy) ir Svietimo pagalbos specialisty
bendradarbiavima bei stiprinti jy gebéjima atpazinti ir atliepti mokiniy (vaiky) individualius
bei specialiuosius ugdymosi poreikius.

e Padéti sudaryti palankias psichologines sglygas mokiniy (vaiky) ugdymo(si) procese,
stiprinant jy emocing gerove ir psichologinj sauguma.

Eil.nr | Veiklos turinys | Metodai | Data | Atsakingi
1. ORGANIZACINE VEIKLA
1.1 | Susipazinimas su mokiniy (vaiky), turin¢iy | Dokumenty analizé, | rugséjis Psichologas
specialiyjy ugdymosi poreikiy, vertinimo | rekomendacijy
iSvadomis ir rekomendacijomis analizé
Informacinés ir S$vieGiamosios medziagos | Informaciniai Kas Psichologas
1.2 |rengimas psichologinémis temomis pranesimai, trimestrg
informaciniai stendai
1.3 Dalyvavimas gimnazijos Vaiko gerovés ?its\lzedgijzptarlmas, Visus metus | VGK nariali
komisijos veikloje ir posédziuose komandinis darbas
1.4 . . . . Metodinés Visus metus | Psichologas
Pasirengimas  konsultacijoms, grupiniams > .
e . . - medziagos analize,
uzsiémimames, psichologinio Svietimo | ., ..
) . ” uzduociy ir
veikloms ir praneSimams . : .
priemoniy rengimas
15 Psichologinio Visus metus | Psichologas
Psichologinio vertinimo iSvady ir Vertl‘m.mf)v duomenq esant_ o
. ) analizé, iSvady ir poreikiui
rekomendacijy rengimas .
rekomendacijy
rengimas
1.6 Pagalbos gavéjy Visus metus | Psichologas
Psichologo veiklos dokumentacijos pildymas | registracijos zurnalo,
ir tvarkymas konsultacijy Zurnalo
ir kt. pildymas
1.7 ' _ . Pagalbiniy Visus metus | Psichologas
Metodinés medZiagos rengimas priemoniy




individualiam ir
grupiniam darbui su
mokiniais rengimas

2. INDIVIDUALUS DARBAS SU MOKINIAIS
2.1 |Individualus mokiniy (vaiky) konsultavimas, Individualios Visus metus | Psichologas
sprendziant konsultacijos, esant
emocinius, elgesio ir mokymosi sunkumus pokalbiai, poreikiui
steb¢jimas
Individualios
2.2 | Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy | konsultacijos, Visus metus
(vaiky) psichologinis konsultavimas | individuals esant Psichologas
(individualiis uzsiémimai). uzsiémimai, poreikiui
steb¢jimas
2.3 Individualios :
.. . . . . " Visus metus
Naujai atvykusiy mokiniy (vaiky) konsultavimas | konsultacijos, ichol
ir pagalba adaptacijos gimnazijoje laikotarpiu pokalbiai, esant Psichologas
poreikiui
steb¢jimas
3. GRUPINIS DARBAS SU VAIKAIS
3.1 | Grupinis mokiniy (vaiky) konsultavimas, | Grupinés Visus metus | Psichologas
iSkilus emociniams, bendravimo, elgesio ar | konsultacijos, esant
kitiems psichologiniams sunkumams klas¢je. | pokalbiai, diskusijos, | poreikiui
grupiniai uzsiémimai
3.2 | Pazintiniai uzsiémimai mokiniams (vaikams) | Grupiniai Rugséjis- Psichologas
,,Susipazinkime su gimnazijos psichologu* uzsiémimai, spalis
p.u.g.,1-4 Kkl., 5-8 kl., IG-IVG K. pokalbiai, diskusijos
3.3 |[Uzsiémimai pradiniy klasiy mokiniams, skirti | Grupiniai Lapkritis Psichologas
tolerancijai, pagarbai ir pozityviems tarpusavio | uzsiémimai,
santykiams = stiprinti, minint Tarptauting | diskusijos, praktinés
tolerancijos dieng. uzduotys
3.4 [Uzsiémimai mokiniams, skirti Pasaulinei | Grupiniai Kovas Psichologas
Dauno sindromo dienai paminéti. 5-7 K. uzsiémimai,
informaciniai
pranesimai,
diskusijos
3.5 |Uzsiémimai mokiniams, skirti Pasaulinei | Grupiniai Balandis Psichologas
autizmo supratimo dienai paminéti, ugdant | uZsi€émimai,
supratinguma, pagarbg ir priémimg. 8-9 KI. informaciniai
praneSimai,
diskusijos
3.6 (Grupiniai  uzsiémimai  klaséms/grupéms, | Grupiniai Visus metus | Psichologas
atsizvelgiant | mokiniy (vaiky), klasés vadovy, | uZsiémimai,
auklétojy ir mokytojy iSsakyta poreikj bei | grupinés esant
aktualias psichologines temas. konsultacijos, poreikiui

diskusijos, praktinés
uzduotys

4.

DARBAS SU MOKINIU TEVAIS




4.1 | Mokiniy tévy (globéjy, rupintojy) . . Visus metus
: : . .| Individualios
konsultavimas vaiky emociniy, elgesio, . .
.. ; ; konsultacijos, Psichologas
mokymosi ir kity sunkumy sprendimo okalbiai esant
Klausimais P poreiKiui
4.2 A Visus metus
Naujai atvykusiy mokiniy (vaiky) tévy IndIVIdua!!OS .
Do . konsultacijos, Psichologas
(globéjy, ripintojy) konsultavimas. - esant
pokalbiai poreikiui
4.3 Individualios
konsultacijos,
. . : N pokalbiali, Visus metus
Mokiniy (vaiky) tévy (globéju, ripintojy) informaciniai esant Psichologas
Svietimas, rekomendacijy teikimas. .. o
pranesimai, poreikiui
rekomendacijy
rengimas ir teikimas.
5. DARBAS SU KLASIU VADOVAIS, MOKYTOJAIS, ADMINISTRACIJA
51 Psichologiniy tyrimy ir vertinimy vykdymas 52:%::3:23;”'5 Visus metus | Psichologas
(inicijavimas)  gimnazijos administracijos béii ’d
uzsakymu, klasiy vadovy prasymu. ste cjimas, duomeny esant_ .
’ analizé poreikiui
5.2 Grupiniali Visus metus | Psichologas,
Prevenciniy veikly organizavimas ir vykdymas | uzsi€émimai,
pagal gimnazijos administracijos, klasiy | diskusijos, esant gimnazijos
vadovy ir mokytojy iSsakytg poreikj informaciniai poreikiui bendruomené
pranesimai
5.3 | Individualios konsultacijos klasiy vadovams ir | Individualios Visus metus | Psichologas
mokytojams mokiniy emociniy, elgesio, | konsultacijos, esant
bendravimo, mokymosi bei adaptacijos | pokalbiai poreikiui
sunkumy klausimais
5.4 | Mokiniy  (vaiky)  patiriamy  sunkumy, | Pokalbiai, atvejy Visus metus | Psichologas,
probleminiy situacijy aptarimas su klasiy | aptarimas, esant mokytojai,
vadovais, mokytojais ir administracija, | konsultacijos poreikiui klasiy vadovai,
pagalbos biidy numatymas administracija.
6. BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS SOCIALINEMIS INSTITUCIJOMIS
6.1 | Bendradarbiavimas su Pedagogine .
i . .2 2 | Konsultacijos,
psichologine tarnyba (PPT), Tarpinstitucinio e
- . e .| pokalbiai,
bendradarbiavimo koordinatoriumi (TBK) ir | ! L .
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo Infor macljos Visus metus .
S . .. . | keitimasis, atvejy esant Psichologas
tarnyba (VVTAIT) mokiniy specialiyjy . o
. o ) .. - © | aptarimas, poreikiui
ugdymosi poreikiy, psichologinés geroves, metodiniai
pagalbos organizavimo ir kitais su vaiko L
' ; AR I susirinkimai.
interesais susijusiais klausimais.
6.2 Dalyvavimas tarpinstituciniuose susitikimuose A.tvem..aptarlmas’ Visus metus .
ir atvejy aptarimuose pagal poreiki dlSkUSIjOS_,_ esant. - Psichologas
konsultacijos poreikiui
6.3 . TV .. Visus metus
Bendradarbiavimas su kitomis vaikui ir Seimai | Konsultacijos, esant Psichologas

psichologing, socialing, sveikatos priezitiros ar

pokalbiai,

poreikiui




kita pagalbg teikianCiomis institucijomis bei

specialistais pagal poreiki.

informacijos
keitimasis

7. KOMANDINIS DARBAS
7.1 | Bendras darbas su gimnazijos socialine
pedagoge, sprendziant mokiniy (vaiky) | Atvejy aptarimas, Visus metus | Psichologas,
individualius ugdymosi, emocinius, elgesio ir | konsultacijos, esant socialinis
socialinius sunkumus, organizuojant | komandinis darbas poreikiui pedagogas
prevencine veikla.
72 gr"l‘llglvafrm;a::;ﬁ ST S“d?fgn?‘* darb"l Atvejy aptarimas, ;g'as’r‘:f MEWS | Gimnazijos
4 ISP 4 komandy velkloje pagal | \ smandinis darbas o bendruomené
kompetencija poreikiui
8. PREVENCINE, PROJEKTINE, TIRIAMOJI VEIKLA
Pasaulinés  psichikos  sveikatos  dienos | AKcija, Spalis Psichologas
8.1 mingjimas (spalio 10 d.). Akcija ,,Zalia §viesa | informaciniai
gyvenimui. praneSimai,
informaciniai
stendai,
8.2 | Prevenciniy veikly, skirty iniciatyvai ,,Ménuo | Prevenciniai Kovas Gimnazijos
be patyC€iy®, organizavimas ir jgyvendinimas. | uzsi€émimai, bendruomené
diskusijos,
informaciniai
pranesimai,
informaciniai stendai
8.3 | Dalyvavimas gimnazijoje ar kity institucijy | Prevencinés veiklos, | Visus metus | Psichologas
organizuojamuose prevenciniuose | akcijos, projektiné esant
projektuose, akcijose ir iniciatyvose — pagal | veikla poreikiui
poreikj.
8.4 | Mokiniy emocinés savijautos, adaptacijos, | Stebéjimas, Visus metus | Psichologas
psichologinio saugumo ar kity aktualiy | psichologinis esant
psichologiniy aspekty tyrimai ir jvertinimas. | vertinimas poreikiui.
9.SAVISVIETA IR KVALIFIKACIJOS KELIMAS
9.1 . . Kursai, seminarai, Psichologas
Dalyvavimas kursuose, seminaruose, " .
" . konferencijos, Visus metus
konferencijose, paskaitose. .
paskaitos
9.2 | Dalyvavimas  psichology = metodiniuose | Metodiniai Visus metus
susitikimuose, pasitarimuose ir supervizijose | susitikimai, esant Psichologas
pagal galimybes. pasitarimai poreikiui
93 Profesinés literatiiros, metodinés medziagos ir Profesm§s_11teraturos
. .. U =~ .| ir metodinés . .
aktualios informacijos, susijusios su vaiky ir Visus metus | Psichologas

paaugliy psichologija, analize.

medZiagos analize,
savi§vieta




